Das gesunde Jahr mit KidsKAUFLADEN

Das neue Jahr begann in der Gruppe 4 mit Vs
Sport und Bewegung. Fir das Wohl war unter
anderem Herr Karl vom Gesundheitsamt
mit Brotgesichtern, Misli, Wasserschmecken oder auch
fur das Befullen frischer Brotdosen zustandig. Weiter ging
es mit Wissenswertes Uber Zucker, Weizen, Obst und
Gemuse.

Das Highlight aber sollte der Kids Kaufladen werden.
Schnittstellen zum Sachsischen Bildungsplan und dem
UNESCO Weltprogramm BNE wurden hergestellt und
somit in der Kita Farbenfroh Zukunft gestaltet. Dabei
standen bei den Kindern und Erzieherinnen vor allem
Themen wie Partizipation, Soziales, Interaktion,
Nachhaltigkeit sowie Gesundheitim Vordergrund.

Einmal im Projekt damit begonnen Impulse zu setzen, sollten bei den Kindern
weitere Denkprozesse angestof3en werden: :

- wo die Produkte herkommen, die wir einkaufen,
essen und trinken

- was damit im Korper passiert

- wie man richtig einkauft / verkauft

- vielféltige Angebote und Regeln, die
es im Marktgeschehen einzuhalten gilt

- Wiederverwertung

Die Kinder lernten wahrend des gesamten Projektes
zu sagen was sie mochten und wie sie es mdchten, :
zeigten Spal’ am Verkauf und den Interaktionen mit den Kauferinnen, waren sehr
aufmerksam und eigenverantwortlich dabei und wollten am liebsten gar nichts mehr
anderes machen :-)

Die padagogische Fachkraft war wahrend des gesamten Prozesses voller Tatendrang
dabei und machte auf gesunde und nachhaltige Ernahrung aufmerksam, arbeitete
projektorientiert und betrachtete allumfassende Lebenswelten.

Die Gruppe hatte sich keine schonere Art und Weise vorstellen konnen zeitliche
- Zusammenhange und Kreislaufe der Natur kennenzulernen sowie auf Mensch und
Naturverhaltnisse aufmerksam zu machen. \




