
 

Kindertagesstätte Lutzerath 
 
 
 
 
 
 
 
 

Auch wir machen mit beim ganzheitlichem Projekt 2021. 
Im April haben wir den uns zugesendeten Weizen in unser Tischbeet ausgesät  

und beobachten seitdem gespannt das Wachstum des Getreides. 
 

 



 
 
 
Seit der Aussaat beschäftigen wir uns auch damit, wie unser Essen wächst. Dadurch sind wir auf 
viele interessante Themen gestoßen und haben unter anderem das Regrowing entdeckt. 
Regrowing bedeutet - aus Gemüseresten neue Pflanzen wachsen lassen. 

Unsere ersten Erfolge sieht man auf den Fotos: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Romanasalat 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Mango 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Möhren 

 

Außerdem haben wir Erbsen, Paprika, Radieschen und Bohnen ausgesät. Einige der Pflanzen 
bleiben in der Kita, aber das ein oder andere davon, nehmen die Kinder mit nach Hause und 
kümmern sich weiterhin dort darum. 

 
Herzliche Grüße aus der Kita Lutzerath 


